
Denne ressursen er i serien «Det gode liv» og utarbeidet av Irene Ludvigsen, lærer ved Danielsen Ungdomsskule Sotra.  
 

Fortell oss hvem du er 

 

Beskriv deg selv med fem ord: 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Hva er lykke for deg? 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Går det an å «sløse bort seg selv»? Hvordan? 

Hva med: 

1. Evnene? 

2. Tankene/sinnet? 

3. Kroppen? 

 

Hva kan du gjøre for at ingenting med deg går tapt? 

 

 

 


