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Dåp, døpe Dåpen er et NÅDEMIDDEL, det vil si en HELLIG handling som består 
av vann sammen med GUDS ord. Dåpen er «gjenfødelsens bad», 
som betyr at vi blir født på ny ved vann og ånd. Gjennom dåpen blir 
vi en del av Guds kirke på jord og den lokale MENIGHET. Man blir 
døpt ved at presten øser vann over hodet eller dukker en under 
vann. Dåpen er nødvendig til FRELSE og er både for barn og voksne.  
 

Mark 16,15-16 
Joh 3,1-6 
Rom 6,3-7 
Kol 2,12 
Tit 3,5-7 

Evangelium, 
evangeliet 

Evangelium betyr «godt budskap». Det gode budskapet i BIBELEN er 
at GUD elsker alle mennesker og vil at alle skal bli FRELST. Gud viste 
sin KJÆRLIGHET da JESUS døde på KORSET. Vi får del i evangeliet 
ved DÅP og TRO på Jesus. 
 

Joh 3,16 
Rom 1,16-17 
Rom 6,23 
Gal 4,4-5 
1 Joh 4,9-10 

Evig liv Livet er ikke slutt når du dør, men du lever videre – også etter 
døden. Evig liv gis allerede mens vi lever til de som TROR på JESUS 
og følger ham. Evig liv innebærer kroppens OPPSTANDELSE. 
 

Sal 73,24 
Joh 3,16 
Joh 11,25-26 
1 Kor 15,19-23 

Faderen Se: GUD Matt 23,9 
Joh 10,30 
Ef 4,6 

Faste Å faste er å si nei til noe, eller avstå fra noe, for eksempel mat. Tiden 
før påske kalles fastetiden. Mange kristne markerer fasten ved å si 
nei til ting de vanligvis unner seg, og heller bruke tid og penger på 
andre mennesker og på GUDS ord. Det nye testamente gir ingen 
påbud om faste, men lærer oss at det kan være godt og nyttig. 
 

Jes 58,5-8 
Matt 4,1-2 
Matt 6,16-18 
Mark 9,14-29 

Forkynnelse Forkynnelse er å formidle GUDS ord. En prest eller predikant 
forkynner når han snakker til andre om Jesus, om Gud eller andre 
temaer fra Bibelen. 

Mark 16,15 
Luk 10,16 
Rom 10,14 
1 Kor 15,1-2 
2 Kor 5,20 

Forsakelse Å forsake betyr å si nei til eller ta avstand fra. Vi «forsaker DJEVELEN 
og alt hans vesen».  Når vi blir vi døpt er det på grunnlag av TROEN 
og forsakelsen. I hver GUDSTJENESTE sier vi frem forsakelsen og 
trosbekjennelsen, slik som da vi ble DØPT.  
 

Luk 14,25-27 

Forsoning Mennesket er skilt fra GUD på grunn av SYNDEN. JESUS døde på 
KORSET, for å sone vår synd. Da Jesus døde og stod opp igjen vant 
han over døden og det onde. På grunn av Jesu død kan vi bli forsonet 
med Gud, det vil si få et rett forhold til Gud igjen.  

Rom 3,23 
Rom 6,23 
2 Kor 5,18-19 
Kol 1,19-10 
1 Joh 4,9-10 
1 Joh 2,2 
Hebr 9,12-14  

Fortapelse Fortapelsen er en tilstand under Guds dom og vrede og innebærer 
evig adskillelse fra Gud. Bibelen lærer oss at mennesket er fortapt i 
seg selv. Guds vilje er at mennesket ikke skal gå fortapt, men få EVIG 
LIV. Derfor sendte han JESUS.  
 

Dan 12,2 
Matt 25,46 
Joh 5,29 
Joh 3,16 

Frelse, frelser En frelser er en som redder fra livsfare. JESUS er vår FRELSER. 
Gjennom sin død og OPPSTANDELSE redder han oss fra SYNDEN, 
døden og dommen, så vi får EVIG LIV i felleskap med GUD. 
 

Matt 1,21 
Joh 3,16 
1 Tess 5,9-10 

Gjenfødelse For å være med i GUDS rike må man bli født på ny, det vil si FRELST. 
Når vi blir født på ny, skaper Gud noe nytt inni oss ved DÅPEN og 
TROEN på Jesus. Gjenfødelse er begynnelsen på et liv som kristen.  

Joh 3,1-8 
Rom 7,4 
Titus 3,5 


