Kroppens teologi – notater fra Erik Andvik, NLA Høgskolen 

Bakgrunnen er heftet Kroppens teologi. Heftet, powerpointpresentasjon og forslag til gruppeoppgaver finner du her: Kroppens teologi - Damaris Skole Grs (damaris-skole-grs.no)


UNDERVISNING 1. 
Hvorfor er vi til?

Samtale

Hva er kjærlighet? (føler med den andre, gjensidig, forening)
Hvorfor er vi her? Hvorfor skapte Gud oss? (ikke fordi han var ensom)
Hvordan er Gud? Hvorfor kaller vi ham for far? (treenig, forening)
Vil du til himmelen? Hvorfor? Hva er himmelen? Vil du være en helgen?
Hva er en helgen? Hva er hellighet? Hva er helliggjørelse/salighet? (fullkommen kjærlighet)

· Gud er treenig, fullkommen kjærlighet far-sønn-hellig ånd, ville dele kjærligheten med flere.
· Hva er himmelen? samme som å være en helgen.  Vil du til himmelen? Da vil du også være en helgen.
· helliggjørelse = saliggjørelse = glede
· hellighet=kjærlighet, å kunne elske og å kunne ta imot Guds kjærlighet, som vi er skapt til.
· Hvorfor er vi til: svaret er kjærlighet!

Skapelsen snakker til oss om Gud

· Hva er sakramentene
· Har du noen gang vært på skattejakt med kluer? Hemmelige koder.
· Sakramentene er som hemmelige koder i skapelsen rundet oss. Men det er flere.

Sakramentene: bilder som peket på noe utover seg selv. Hva er dåp et bilde av? Brød og vin?
På en måte er hele verden sakramental.
· Alt vann er et bilde på åndelig renselse, all vin bilde på lammets bryllupsmåltid etc.
· Hvetekornet, vinter/vår, natt/dag, lys/mørke: bilde på oppstandelse.
· Alt i universet har betydning: som koder Gud har lagt ned i skapelsen, bilder på mer 

Salme 19: Himmelen kunngjør Guds ære, hvelvingen forteller hva hans hender har gjort. Dagen lar sin tale strømme til dag, natt gir sin kunnskap til natt. Det er ingen tale og ingen ord. Stemmene kan ikke høres. Men de når ut over hele jorden, ordene når dit verden ender.

Kroppen er også et bilde, peker på noe: Kroppens Teologi – et femte evangelium

Mange bilder i Bibelen for Gud-oss (som vi så i tekstene). Men det viktigste er brudgom-brud (mann-kone) Dette er et tegn på Guds kjærlighet for oss.

1 Mos. 2.18ff Gud satte Adam i Edens hage til å dyrke og passe den, ikke godt å være alene, vil lage en hjelper av samme slag. Adam ga navn til alle dyrene, men fant ingen hjelper av samme slag. Da skapte Gud Eva. Når Adam så henne sa han: «Nå er det bein av mine bein, og kjøtt av mitt kjøtt. Hun skal kalles kvinne, for av mannen er hun tatt.» v24. Derfor skal mannen forlate sin far og sin mor og holde fast ved sin kvinne, og de to skal være én kropp. Begge var nakne, både mannen og kvinnen, og de skammet seg ikke for hverandre.

Ef. 5 Dere menn, elsk konene deres, slik Kristus elsket kirken og ga seg selv for den, ... På samme måte skal altså mennene elske sine koner som sin egen kropp. Den som elsker sin kone, elsker seg selv. Ingen har noen gang hatet sin egen kropp. Nei, man gir kroppen næring og pleier den på samme måte som Kristus gjør med kirken. For vi er lemmer på hans kropp. Derfor skal mannen forlate far og mor og holde fast ved sin kvinne, og de to skal være én kropp. Dette er et stort mysterium; jeg tenker på Kristus og kirken. 

1. Ekteskap er forening med kroppene.
2. Ekteskap er midlertidig, ikke i himmelen (Jesus og fariseerne, kvinnen gift med 7 brødre). Det viktigste er hva det peker på, et bilde.
3. Ekteskap er et av sakramentene. 
4. Alle sakramentene handler om forening med Jesus/Gud.
5. Ekteskap er det første sakrament. Prototypen.


UNDERVISNING 2.  

(repetisjon: Vi er skapt for forening med Gud. Ekteskap er forening med kroppene. Kroppslig forening er et bilde på forening med Gud.)

Kroppens Teologi: femte evangelium. Hvordan helt konkret er kroppen et bilde?
Tenk på Adam og Eva, de var nakne (uten skam).  Hva oppdaget de første gang de så hverandres kropper?

1. komplementær: annerledes, passet sammen. Kan kun forstå mannens kropp hvis vi vet om kvinnens, og omvendt. (som en nøkkel og en lås – kan kun gi mening, forstå sammen)
2. gave for den andre
3. skape nytt liv. – samarbeide med Gud i skapelse! (Nei, Gud skapte ikke alt som eksisterer på 6 dager!)

Hvordan er disse tre tingene et bilde på Gud?
1. komplementær: Vi er skapt for Gud. Vi kan kun forstå oss selv, når vi kjenner Gud, lever i forening med ham.
2. Gud gir seg selv til oss med en total selvhengivelse. Jesus ga sitt liv for oss.
3. Når vi tar imot gaven, skaper det nytt liv i oss!

Bruken av vår seksualitet må ha disse 3 tingene om det skal være ekte forening, og i stand til å være et bilde av forening med Gud.

Et ‘ja’ betyr et ‘nei’. Her ligger forklaring for alt som Kirken sier «nei» til. Hvis du vil si «ja» til å bli toppfotballspiller, hva må du si nei til? 


UNDERVISNING 3
Hva sier dette om hvordan sex skal være?

Oppsummere gruppesamtalene: Hva sier Kroppens Teologi om det kirken sier nei til?

1. Mann-kvinne
2. Total selvhengivelse: hele livet, bare én person, løfte
3. Åpen for liv.

· utroskap – gaven er total, kan ikke gis til flere enn én person
· skilsmisse og gjengifte – gaven er total, løfte for livet, Gud slutter ikke å elske oss
· samboerskap – den totale gaven innebærer et løfte, uten løftet holder vi noe igjen
· porno – ikke snakk om å gi, bare ta, sårer verdigheten til et annet menneske, forvrenger holdning om sex, gjør det vanskelig senere å gi seg selv
· onani – egoistisk, man gir ingenting
· homofili – ikke komplementær, kan aldri være fruktbar, mennesker med denne legningen er kalt til kyskhet, selvbeherskelses, vanskelig men ikke umulig, Guds nåde. Det er ikke våre seksuelle lengsler eller drifter som definerer hvem vi er, det er at vi er Guds barn, skapt for kjærlighet
· kunstig prevensjon: ikke åpen for liv
· sølibat: Ekteskap er som et prospektkort: midlertidig, ikke den virkelige virkeligheten. (Jesus og fariseerne, kvinnen gift med 7 brødre). 



Syndefallet: hva skjedde med sex?

1 Mos. 2:25-3 (les)
· Adam og Eva var naken uten skam, å ha sex var å gi og å ta imot en gave. Når de så hverandres kropper så de hele personen. Hadde lyst på hverandre, men som en gave, ikke noe du tar.
· Etter synd kom inn: dekket seg til, følte skam. Kjente at den andre så annerledes på dem, som en gjenstand man kan bruke til sin egen nytelse. 
· Det er aldri ok å bruke en annen person, se på de som en ting, objektivisering
· Pizzakjærlighet: jeg elsker deg så lenge du tilfredsstiller meg, så kaster jeg deg. Bruk og kast mentalitet.

Hvordan ser vi på hverandre? Hva er ok? Hva er ikke ok?
Er det jentens ansvar alene?  
I noen muslimske land er det en moralpoliti som går rundt for å sikre at kvinner dekker seg til. I kristendommen er det mannens ansvar, hvordan ser han på kvinner! Se henne som person, søster. Vi må øve!


Oppsummering:

· Sex har betydning. Som et språk. “Jeg gir meg selv til deg totalt, uten forbehold, resten av livet, villig til å stå ved din side og oppdra det barnet som måtte komme som frukt av vår forening.” Men det er mulig å lyve med kroppen (akkurat som Judas løy når han kysset Jesus!)
· Mer enn teknikk: Er det virkelig “god sex” uten total overgivelse?
	som å studere musikk for å lage en god kjærlighetssang til kjæresten, uten å mene det
	Hva ville du heller ha? God sang eller sannhet?
· Gud vil at vi skal ha sex! Ikke den utarmede versjonen vi ser, men den fullkomne sexen som han skapte.

